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USO DA MASCARA LARINGEA PELO ENFERMEIRO: REVISAO
NARRATIVA SOBRE BENEFICIOS E LIMITACOES

Leticia de Jesus Lima', Antonia Marilia Ferreira da Silva?, Anténio Dalison
Pinheiro Sousa?, Esther Eloi Pinheiro*, Levy Heller Rodrigues de Oliveira®
Sara Braga de Souza® Rayane Moreira de Alencar’

Resumo: A madscara laringea (ML) ¢ um dispositivo supragldtico essencial no manejo
adequado das vias aéreas em pacientes em situacdoes de emergéncia. No Brasil, a
Resolugdo do COFEN n° 641/2020 responsabiliza a utilizagdo de Dispositivos
Extragloticos (DEG) por enfermeiros nos ambientes intra e pré-hospitalares. Nesse
contexto, a mascara laringea destaca-se como um dispositivo que garante rapida inser¢ao
e auxilia na ventilagdo, sendo importante conhecer seus beneficios, limitagdes e
aplicabilidade na pratica do enfermeiro. Este trabalho objetiva analisar as evidéncias
cientificas sobre os beneficios, as limitagdes e a aplicabilidade da méscara laringea no
manejo de vias aéreas por enfermeiros em cendrios de emergéncia pré e
intra-hospitalares. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada em Outubro
de 2026. As buscas foram conduzidas nas bases de dados Google Académico, SciELO e
PubMed, utilizando os descritores: “Mascaras Laringeas”, “Manuseio das Vias Aéreas”,
“Assisténcia de Enfermagem”, “Emergéncias”, combinados com operador AND. Foram
incluidos estudos publicados entre 2021 e 2026 que abordassem o uso da madscara
laringea por profissionais de enfermagem, disponiveis na integra e relacionados a
tematica estudada, sem restricao de idioma. Excluiram-se estudos duplicados ou que nao
contemplassem a pratica da enfermagem. A selecdo ocorreu por meio da leitura dos
titulos, resumos e textos completos, sendo posteriormente analisados 14 artigos, dos
quais 7 atenderam aos critérios de elegibilidade e foram selecionados para a sintese
narrativa. Os resultados destacaram beneficios da mascara laringea pelo enfermeiro,
dentre eles o uso como uma alternativa segura ao tubo endotraqueal em situagdes de
emergéncia, como parada cardiorrespiratoria (PCR), oferecendo rapidez na insercao,
capacidade de garantir oxigenacdo e suporte ventilatorio. Paralelamente foram
identificadas limitagdes, visto que a mascara laringea ¢ uma alternativa frente a
dificuldade em estabelecer via aérea avancada, porém ndo a substituindo, uma vez que
seu uso apresenta riscos € complicagdes, tais como risco aumentado para
broncoaspiracdo, posicionamento inadequado, distribui¢do irregular do volume de ar e
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incapacidade de ventilar pacientes que precisem de ventilagdo de alta pressao, além de
risco de lesdes traumaticas nos tecidos. Nesse sentido, apesar do dispositivo supraglético
apresentar-se como uma alternativa de oxigenagdo eficaz as vias aéreas avancadas de
dificil acesso, ¢ fundamental a capacitacdo de profissionais para manuseio correto da
mascara laringea, tomada correta de decisdes e raciocinio clinico mediante possiveis
riscos de complicagdes, minimizando intercorréncias. Diante dos resultados expostos,
conclui-se que a mascara laringea caracteriza-se como uma alternativa segura e eficaz ao
tubo endotraqueal no manejo de emergéncias por enfermeiros. Apesar das suas
limitagdes, a capacitacdo continua e o raciocinio clinico sdo fundamentais para assegurar
o manejo correto do dispositivo, a tomada de decisdo e a seguranca do paciente.
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